Riickenschule

7:45-8:45 Rehasport
uber Hr. 8:00-8:45
Gottwald UL:-Fr.

Schneider

8:30-9:15 .
Rehasport UL:Fr. Nesz Funktions.
9:00-9:45 Training

e ) 9:15-10:00
UL:Hr Berlin UL:Fr. Habelt

Senioren- Senioren-
Rehasport Rehasport
9:00-9:45 9:30- 11:30
UL:Hr Berlin UL:

Hr. Gottwald

Rehasport
10:15-11-:00
UL:Fr. Habelt

WV Y KADTDTUL

Gesundheitssportverein Radebeul-Ost e. V.

Rehasport

16:30-17:15 -
UL:Hr. Nesz Kindersport Rehasport
17:00-18:00 16:30- 17:15

UL:Hr. 16: _
Kretzschmar UL:Hr Berlin

Pilates
18:00-19:00
uber Physio
Nesz

Rehasport
17:30- 18:15
UL:Hr Berlin

Rehasport
19:15-20:15

Yoga UL:Hr. Nesz
19:30-20:30

uber Fr.
Biegel




